TRAITEMENT DU PSORIASIS

INFORMATIONS DESTINEES AUX PATIENTS

Recommandation d‘usage:
L‘unité «bout de doigt»
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Votre médecin vous a prescrit différentes mesures thérapeutiques (médicaments,
soins, etc.) pour traiter votre peau. Respectez ces prescriptions et utilisez les médi-
caments conformément aux recommandations de votre médecin, en accord avec la
présente carte. Le succés du traitement dépend fortement de son application régu-

liére et correcte.

15 minutes pour votre peau

Avant le traitement de votre peau, créez une atmo-
sphére agréable. Le sentiment de bien-étre qui en
résultera augmentera votre envie de répéter le trai-
tement.

Commencez par prendre un bain ou une douche, puis
séchez votre peau en la tamponnant avec une ser-
viette sans frotter. Traitez ensuite spécifiquement les
zones de peau affectées, puis appliquez un produit de
soins neutre sur les zones saines.

L‘unité «bout de doigt»

Le dosage correct du médicament (pommade, créme,
etc.) est trés important. Un sous-dosage compromet
l‘efficacité, tandis que les effets peuvent étre trop forts
en cas de surdosage. Il est donc utile de disposer
d‘une unité de dosage. L'illustration a droite définit
une unité «bout de doigt».

Régle générale

Une unité «bout de doigt» (0.5 g) suffit pour le traite-
ment d‘une surface correspondant a celle couverte par
deux mains posées a plat.

Exemple

En supposant que le psoriasis couvre une surface de 6
mains, vous aurez besoin de 3 unités «bout de doigt»
par application.
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